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ACTA N°

FECHA: 10/07/2025 Bogotd.

TEMA: “ENFERMEDAD EN LA PRIMERA INFANCIA OTITIS”
ASISTENTES: FAMILIAS, CUIDADORES O CUIDADORAS.

OBJETIVO IDENTIFICACION Y PREVENCION DE LA OTITIS

DESARROLLO:

El dia de hoy 10 de julio del 2025 se realiza socializacién con familias,
cuidadores y cuidadoras sobre identificacion y prevencion de Enfermedad en Ia
primera infancia otitis donde se da inicio a las 8:00 am a quienes van ingresando
al jardin infantil fundacion castillo san lucas se les va dando Ia siguiente

informacién para que la tengan en cuenta en caso de observar cualquier
sintomatologia. ‘

La otitis es una inflamacién del oido, comun en nifios, que puede ser causada
por infecciones virales o bacterianas. Los sintomas Incluyen dolor de oido,
irritabilidad, problemas para dormir, fiebre y posible drenaje de liquido. EI
tratamiento generalmente implica antibiéticos recetados POr un medico, junto
con analgesicos y antipiréticos para aliviar el dolor y la fiebre.

Se denomina otitis a la inflamacion del oido. Existe diferentes

tipos, pero la mas
comun se denomina otitis media.

La otitis media es la presencia de liquido (con o sin pus), llamado exudado

es producto de una inflamacién, en la cavidad del oido medi
justo detras del timpano.

Y que
0, que se localiza
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Se produce cuando la trompa de Eustaquio -el canal que conecta la p?rte media
del oido con la garganta- se obstruye por diferentes motivos. La funcién de esia
trompa es drenar el liquido que se produce en el oido medio, por lo que, si se

obstruye, se puede acumular este liquido y producirse una infeccion.

Se trata de una de las enfermedades mas frecuentes en Ia infancia y uno de los
principales motivos de consulta al pediatra. De origen viral o bacieriano. l2
persistencia de este proceso durante varios meses puede dar lugar a la pérdida

de audicién en los nifios.
£Qué tipos de ofitis media existen?

De acuerdo al tiempo de evolucion, la otitis media puede ser-

Aguda. El proceso dura menos de tres semanas. Es decir, es de coriz

duracién y nomalmente de stbita aparicion. Es la mas frecuente y s=
conoce con las siglas OMA (otitis media aguda).

Subaguda. La infeccion perdura de tres semanas a fres meses.

Crénica. La enfermedad se prolonga mas de tres meses.

Ademas, segn el tipo de afeccién, podemos subdividir

la ofitis media en cuatro
clases:

» Miringitis. Se inflama la capa externa de Ia membrana del timpano.

« Ofitis media aguda supurada. Se trata de una infeccign aguda de! oido
con pus y de corta duracion.

Otitis media secretoria (también llamada otitis media serosa, otitis media

_,;?;

con derrame u ofitis media mucosa). Hay presencia de liquido en el cido -

medio, la membrana del timpano permanece integra y no hay darios agudos
evidentes.
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« Otitis media crénica supurada (otitis media cr()nicg). Existe otorre;a
crénica -supuracion de liquido por el conducto auditivo externo- o la
membrana del timpano esta perforada.

Puesto a ello se les hace entrega de un folleto con la informacién relevante que

les brinda informacién concisa y detallada sobre la otitis externa y la otitis media,
prevencion, signos de alarma y cuidos.

La socializacion y sensibilizacién finaliza a las 9:40 am donde se realiza cierre y
se anexan firmas y fotografias a la evidencia.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Continuar sensibilizando a las familias con el fif Ingrid Moreno
detectar cualquier sintomatologia y garantizarle 4
ninos y nifas del jardin infantil castillo san lucat
bienestar integral.

Julio /10 /2025
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(_Prevencion )

Lava las manos Seca bienlos oidos del No permitas que el nino
del nino regularmente. NINO después de banarse o introduzca objetos en
nadar y reduce el tiempo sus oidos.
en el agua.

Ueva al nino a revisiones Fomenta la lactancia materna
regulares con el pediatra. para fortalecer su sistema
inmMunologico.

( cuidados ) Q@ .

o

O Sigue los indicaciones O Asegurate de que el
exactas del pediotrg ¥ 1o NiNo este hidratado.
automediques ol nino -

O Mantenio en un lugar

O Alvia el dolor con sequro, tranquilo y
comppresas tibias en &l alejado del humo
oido afectado del tabhaco

O Eleva la caberadela
cama para mejorar el
drenaje del iquido del
oido durarte la noche




Otitis Externa
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Dolor de oido:

Uno de los sintomas mas
comunes. Los ninos pueden
quejarse de dolor o molestias
en el oido afectado.

Picazén en el oido:

Sensacion de comezén dentro
del oido.

Enrojecimiento
e inflamacién:

El oido externo puede estar
enrojecido e hinchado.

Drenaje de liquido:

En algunos casos, puede
haber un drendije de liquido
del oido afectado,

Otitis

Prevencion

signos de a?é:rma

Otitis Media

Dolor de oido:

El dolor puede ser mas intenso
que en la otitis externa.

Fiebre:

La fiebre es frecuente en
Casos de otitis media.

Problemas
de audicion:
Puede haber una pPérdida

temporal de la audicién en
el oido afectado,

Irritabilidad:

Los ninos afectados pueden
estar mas irritables ce
lo habitual,

Drendije de liquido:

En dlgunos casos, puede
ocurrir drenaje de liquido
del oido medio.
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DIRIGIDO A: Padres, madres y/o acudientes
Nombres y Apellidos Cargo.o Tipo/de Dependencia Firma
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